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Cuorsa da 
Sogn Silvester 
 ils 31.12.2019 

 



 
 

 

 
 

Silvesterlauf vom 31. Dezember 2019 in Bargis 
 
 

  

 

Herzlich laden ein: Trin nordic und die JO Trin  

Anmeldung: An lara_hartmann@hotmail.ch 
Bitte clubweise und nach Kategorien geordnet mit 
dem neuen Anmeldeformular 

 
Anmeldeschluss: 

 
28. Dezember 2019 

 
Durchführungsort: 

 
Bargis 

 
Technik: 

 
U8: klassisch (Einzelstart), ab U10 klassisch 
(Massenstart) in den üblichen Distanzen. 

 
Start: 

 
Um 10.30 Uhr starten die Läufer/innen der Kategorie 
U8, anschliessend die Kategorien U10, U12 etc. 

 
Startnummernausgabe: 

 
Ca. 30 Minuten vor dem Start der Kategorie U8 im 
Start/ Zielgelände 

 
Startgeld: 

 
Fr. 5.- pro Läufer/in 

 
Rangverkündigung: 

 
Anschliessend an das Rennen der letzten Kategorie 

 
Transport: 

 
Extra-Busse für Teilnehmer/innen und Betreuer/innen 
ab Parkplatz Vallorca (Flims) um 08.20 Uhr  
Rückfahrt der Extra-Busse ab Bargis um 14.00 Uhr  
Wichtig: Bitte unbedingt pünktlich sein! 

 
Kosten für Extra-Busse: 

 
Werden von der IG Langlauf trin nordic übernommen!  
Herzlichen Dank! 

 
Zuschauer/innen: 

 
Können problemlos mit dem Bus 09.36 ab Flims-Dorf, 
Post nach Bargis fahren. Das Rennen startet erst 
nach Ankunft dieses Busses. 

 
Festwirtschaft: 

 
Im Start/Zielgelände gibt es einen Verpflegungsstand 
mit warmem Essen, Kuchen- und Punschverkauf 
zugunsten der JO Trin 


